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18 ноября 2017 года в легкоатлетическом манеже училища 

олимпийского резерва состоялся праздник здоровья для медицинских 

работников БУЗ Орловской области «БСМП им. Н. А. Семашко» и их 

семей, организованный руководством больницы совместно с первичной 

организацией Профсоюза.  

Семейные ценности и здоровый образ жизни - основа целостного, 

устойчивого и нравственно здорового общества. И как ни докторам знать 

 цену здоровью. 

В своем приветственном слове главный врач БСМП им. Н.А.Семашко 

Игорь Григорьевич Дробязгин сказал: «Наша работа постоянная, трудная, в 

круглосуточном режиме, где мы отвечаем за жизни других людей, и поэтому 

любой медицинский работник должен обладать хорошим здоровьем. Я бы 

хотел, чтобы такие дни здоровья мы проводили почаще, чтобы мы уделяли 

внимание своему здоровью, здоровью своих близких, друзей, а также 

пациентов. Наконец, чтобы можно было выполнять свои профессиональные 

обязанности на высоком уровне». 

Генеральный директор УОР Дмитрий Анатольевич Шатохин 

предложил детям и их родителям познакомиться с секциями, 

работающими в манеже, чтобы желающие смогли записать своего 

ребѐнка на заинтересовавший вид спорта. Своѐ мастерство перед 

медиками демонстрировали фехтовальщики и стрелки из Школы 

современного пятиборья, а также велосипедисты и лучники. 

После музыкальной разминки участники праздника разбились на 

команды для игр по интересам. Особой популярностью у собравшихся 

пользовался волейбол, обруч и дартс. Организаторы праздника 

постарались вовлечь в спортивное действо как можно больше людей. Им 

были предложены всевозможные эстафеты, где проявлялись не только 

скорость, точность, ловкость, сноровка, но и интеллектуальные 

способности.  

Физически подготовленные участники могли попробовать свои силы в сдаче норм ГТО. В 

финале праздника лучшие команды были награждены грамотами, а самые юные участники 

получили сладкие призы. 
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